
Valeur ludique
Ce jeu est composé d’une poutre 
transversale de trois mètres de long fixée 
par deux cordes à un mât d’environ six 
mètres de haut. Alors qu’on fait pivoter 
l’ensemble en tirant sur les sièges, les 
deux cordes  s’enroulent autour du 
mât et font du même coup remonter la 
poutre transversale vers le haut. Ensuite, 
en sautant sur les sièges les enfants 
peuvent « s’envoler dans les airs » et 
tourner comme dans un manège
à chaînes. L’ampleur du mouvement de 
retour des cordes dépend de la force 
d’enroulement initial : plus les enfants 
sont âgés et forts, plus ils pourront se 
balancer haut. Avec ce jeu, on peut
se livrer à de nombreuses activités 
motrices : courir autour du mât, se bercer, 
se balancer, tourner comme au manège, 
sauter.
L’effet  d’accumulation d’énergie due 
à l’enroulement éveille la curiosité les 
enfants. Ce jeu leur offre tout un éventail 
de possibilités qui va du simple jeu aux 
prouesses artistiques, ce qui les amène 
à se surpasser et à prendre confiance en 
eux. Il se prête bien aux jeux collectifs, 
car même si les enfants ont des capacités 
physiques différentes, ils peuvent se 
répartir les rôles selon leurs compétences. 
Ce jeu est parfaitement adapté aux aires 
de jeux pour adolescents et partout où 
les plus jeunes ont besoin de se défouler.

Caractéristiques principales
- jeu unique et original
- expérience amusante : stocker et 

restituer l’énergie accumulée.
- attrait du jeu : construction originale, 

sièges suspendus.
- mouvements favorisés : force physique, 

tourner, se balancer. 

Convient 
- aux enfants dès 6 ans et aux adolescents
- dans les aires de jeux publiques,
- centres de loisirs,
- piscines découvertes
- pour de multiples activités motrices

Mât en Croix avec Suspensions
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